
Im Fokus steht das Erfassen
/ Erleben und Verstehen der
wichtigsten
Zusammenhänge zwischen
Gefühlen und wie unser
Gehirn funktioniert. 

Die stark vereinfachten
Theorieteile (PSI-Theorie)
werden von Übungen
begleitet, die du auch für
deine Klasse weiternutzen
kannst. 

Im Kurs lernst du mit dem
«Hirnpalast» eine einfach
Metapher kennen, um in
einer verständlichen
Sprache übers Lernen und
Motivation zu sprechen. 

Lernen 
mit dem
Hirnpalast

Wann:
Sa. 6. Juni 2026, 10-14 Uhr 
Mi. 28. Okt. 26, 14-18 Uhr
(Anmeldeschluss 1 Woche vorher)

Zielgruppe:  Lehrpersonen des 
Zyklus 2 & 3 und weitere Interessierte

Kursleitung: 
Sandra Colombo
Coach und Lehrerin
www.sandracolombo.ch

Anmeldung / Kursort: 

info@sandracolombo.ch

Räumlichkeiten von ABCoaching
Bankstrasse 10, 8610 Uster

076 323 44 44

Preis: CHF 200.00 
inkl. Material & Kopiervorlagen 
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